ORGANIZA

cantabria
CONFERENCIAS

SALA DE CONFERENCIAS SALON SARDINERO

11:00-12:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

17:00-18:00

18:00-19:00
19:00- 20:00
20:00-21:00

11:30-12:00

12:00-13:00

13:00- 14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

VIERNES 21 OCTUBRE

VISITA PROGRAMADA DE ESTUDIANTES

Charla-Taller con productores cantabros

«Con la Vara poderosa crecen Mantas y Jardines»

Charla con practica manual incluida y material audiovisual

«Cémo compartir una fuerza natural desconocida»

Para escolares y publico curioso. Impartido por Isa Rodriguez (Besarte)
Gama Green Care, productos de limpieza ecoldgicos.

Soluciones 100% sostenibles. Sandra Ortega de la empresa WERNER & MERTZ
FRANCE PROFESSIONAL S.A.S (Responsable comercial de Zona Norte).
Soluciones de Cuidado e Higiene Eco-Responsables (Probiéticos)
Cédric Auroux de la empresa PROBIOTIC GROUP, PROVILAN

(International Business Development)

«Enfermedades de la piel y déficit de vitamina D»

Pilar Ruiz. PIEL SANA

Taller de Cocina: Salsas Crudas: Pesto de anacardos, Chutney de Cilantro y
Menta, Tofunesa. PEPE NAM de CON VIDA Y CONCIENCIA.

Taller de Cocina: Elabora tus bebidas vegetales: avena, almedras y chufa.
Nutriciéon con Esperanza, Dietética Integrativa y Psiconutricion.

SABADO 22 OCTUBRE

«Alimentacion ecoldgica: como organizar tu consumo y mejorar tu salud»
Begoria Garcia. Efecto Ecologico.

CATA DE AOVE: Experiencias Premium.
José Montoro CEO. Aceites Haza La Centenosa

Taller de Cocina: Pates Vegetales: Sobrasada, Babaganush, Sin foie.
PEPE NAM de CON VIDA Y CONCIENCIA

«El mercado eléctrico ético, ecoldégico y econémico»
Gabriel Moreno Campo. Vicepresidente Solabria S. Cooperativa

«La revolucion de la microcirculacion». Dra. Lola Gonzdlez

«Taller de Aromaterapia». ARBOLEDA COSMETICA ECOLOGICA

Show Cooking Micolégico. Antonio Vicente y guia micolégico Ion Palazuelos.
Demostracion de cocina de diferentes especies de setas comentadas por un
guia micologico.

DOMINGO 23 OCTUBRE

«Alimentacion y oportunidades»
José Ramon Alberro, Coordinador del Catering de personas,

«Refuerza tus defensas».
Rafael Roman. Delegado Médico Waydiet Laboratorios. Experto en nutricion

Taller de Cocina: Elaboracion de fermentados: chucrut, cebollaagridulce, coli-
flor encurtida. Nutricion con Esperanza-Dietética integrativa y Psiconutricion.

«Ecélatras con espiritu cantabro: Eau de toxicos: quimicos en perfumes y
colonias naturales». Imparte: Azu Factoria Natural.

«Chakras, esto qué es? Qué hacer con ellos?
Trabajandolos con Holosintesis». Manuel José Murioz Ramos

«Cémo puede el modelo asociativo impulsar la producciéon y consumo
ecolégicos». Efecto Ecologico.

ACTIVIDADES EN EL DOMO

12:00-13:30
19:00-19:30
20:00-21:00

12:00-14:00

SABADO 22 OCTUBRE

Taller para nifios de Collage Textil reciclado.

Taller: “Cazadores de azucar” para nirfios de hasta 10 arios .

«Ecdlatras con espiritu cantabro: Aprende a reciclar con Mr Iglu. Taller
familiar de reciclaje.» Imparte: Ecovidrio 25 personas max

DOMINGO 23 OCTUBRE

Energias renovables para los peques. TALLER DE JUEGOS.

SALON BAHIA

18:00-19:00

12:00-13:00

SABADO 22 OCTUBRE

Concierto «Un viaje arménico» con gongs, cuencos tibetanos y respiracio-
nes meditativas. Satanama.

DOMINGO 23 OCTUBRE

Sesion de YOGA: Conecta con tu interior. Su-Sana Terapias Integrales.
(Cada participante debera traer su propia esterilla.)

STAND CANTABRIA EXPERIENCIAL
(juegos para nifios en horario continuo)

ANIMALES DE AQUI, TALLER DE HUELLA PARA NINOS Y ADULTOS.

Seguiremos las huellas de diferentes animales autdéctonos para finalmente descubrir cuales
han pasado por Biocantabria. Un juego de pistas en el que los nifios y las nifias iran acompa-
flados de un adulto.

JUEGO MICOLOGICO (horario continuo)
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